
ែផនទីរបស់ 
កូនខញុំេទកន់ 
េសǏកមមនន 

 

បិទរបូថតេកមង្រតង់េនះ

េយើងសងឃឹមថកូនេសៀវេភេនះនឹងជួយគំ្រទអនក កនុងដំេណើ រជីវតិអនកជមួយកូនរបស់អនក។ 
ជួនកល បនទ ប់ពីទទួលេǍគវនិិចឆ័យៃនជំងឹអូទីសƞិម ឬករយឺតយ៉វៃនករអភិវឌƌន៍ែផនកដ៏ៃទៗេទៀត 
មǂ បិǂែតងែតភន់្រចឡំអំពីថេតើ្រតូវេធ្វើអ្វីបនទ ប់េទៀត ។ 
កូនេសៀវេភេនះនឹងជួយអនកឲយដឹងថេតើ្រតូវ ទក់ទងេទនរǁ 
េហើយេតើ្រតូវចប់េផ្តើមរកករជួយរេបៀបǁសំǍប់កូនរបស់អនក? 

 

បនបេងកើតេឡើងេƽយ្រកសួងសុខភិបលកុមររដ្ឋǏ៉សីុនេǂន ជមួយនិងកមមវធីិ្រតូវករែថទំសុខភពពិេសស និង 

្រតូវបនជួយជ្រមុញេƽយǒន ៃដដ៏អǒច រយរបស់អនក្រសី  Katrina Davis –  



ករធនǍ៉ប់រងសុខភព  
និងេម៉ឌីែឃរ 

្រកុមហុ៊នធនǍ៉ប់រងសុខភព ឬេលខប័ណ្ណេវជជǒ្រស្ត (medical coupon) របស់កូនខញុំគឺៈ  

 ______________________________________________________________________  

េលខទូរស័ពទ  ____________________________________________________________  

Ǖសយƽ្ឋ ន  ____________________________________________________________  

េលខប័ណ្ណសនយǍ៉ប់រងរបស់កូនខញុំគឺៈ  ____________________________________________  

ប័ណ្ណសនយǍ៉ប់រងរបស់កូនខញុំ្រគប់្រគងេលើ (សូមǕនទំព័រទី 7 សំǍប់ព័ត៌មនេ្រចើនែថមេទៀតអំពីវធីិ 
ពយបលទំងេនះ) 

______________ េម៉ងពយបលជំងឺវជិជ ជីវៈកនុង  ___________________________________  

______________ េម៉ងពយបលកយǓត់កនុង  ___________________________________  

______________ េម៉ងពយបលែផនកនិយយកនុង  _________________________________  

 

េវជជបណ្ឌិ តកូនរបស់ខញុំគឺៈ _____________________________________________________  

េលខទូរស័ពទៈ ____________________________________________________________  

ទំនក់ទំនងៈ _____________________________________________________________  
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េបើសិនជអនកមិនមនករធនǍ៉ប់រងសុខភពសំǍប់កូនរបស់អនកេទ សូមទក់ទងបǁ្ត ញទូរ 
ស័ពទពិេសសែផនកសុខភព្រគួǒរǂមេលខ 1-800-322-2588 ឫចូលទសƞនទំព័រវុបឹǒយ 
េឈម ះ Parent Help 123 ǂមǕសយƽ្ឋ ន www.ParentHelp123.org។ 

ទីភន ក់ងរែផនកបញជូ នព័ត៌មនែដលេឆ្លើយសំណួរǂមបǁ្ត ញទូរស័ពទពិេសសែផនកសុខភព្រគួ 
ǒរមនករហ្វឹកហ្វឺន្រតឹម្រតូវេដើមបីជួយ្រគួǒរកនុងករƽក់ពកយសំុសំǍប់ករធនǍ៉ប់រងេវជជ 
ǒ្រស្ត េហើយជួយរក្របភពធនធនននេផƞងៗេទៀត ។ បǁ្ត ញទូរស័ពទពិេសសេនះមនបំេរ ើ 
បុគគលិកនិយយភǒអង់េគ្លស និងេអសប៉ញុ៉ល ។ េគក៏មនចុះកិចចសនយជមួយបǁ្ត ញ អនក 
បកែ្របសំǍប់ភǒេផƞងៗេ្រចើនេទៀត ។ 

េទះបីជអនកមនករធនǍ៉ប់រងឯកជនេហើយក៏េƽយ ្រគួǒរអនក្របែហលមនលកខណសមបតិ្ត 
សំǍប់ជំនួយបែនថមពីរដ្ឋ ។ ករេនះ្របែហលǕចជួយសំǍប់ករបង់ៃថ្លរង និងករចំǁយេចញ 
ពីេǓេប៉េផƞងៗេទៀតបនែដរ ។

http://www.parenthelp123.org/


អន្តǍគមន៏ជបឋម   
សំǍប់កុមរេ្រកមបីឆន  ំ 

េបើសិនជកូនរបស់អនកមនǕយុេ្រកមបីឆន ំ សូមទក់ទងមកបǁ្ត ញពិេសសែផនកសុខភព្រគួǒរ 
ǂមេលខ 1-800-322-2588 និងសួររកេឈម ះ េហើយនិងទំនក់ទំនងសំǍប់ 
េម្រកុមៃនអនកស្រមមស្រមួលធន ធន្រគួǒរ (FRC) េនកនុងតំបន់អនក ។ ករទូរស័ពទេȄមក 
េម្រកុមៃនអនកស្រមមស្រមួលធនធន 
្រគួǒរនឹងចប់េផ្តើមដំេណើ រករែដលនំឱយដឹងថេតើកូនរបស់អនកមនលកខណសមបត្តិសំǍប់េសǏ 
ជួយអន្តǍគមន៏ជបឋមែដរ ឬេទ ។ 

េម្រកុមៃនអនកស្រមមស្រមួលធន ធន្រគួǒរសំǍប់តំបន់ខញុំគឺៈ 

េឈម ះ  ________________________________________________________________  

េលខទូរស័ពទ ____________________________________________________________  

ករអប់រ ំ
សំǍប់កុមរបីឆន  ំឬចស់ជង 

េបើសិនជកូនរបស់អនកមនǕយុបីឆន ំ ឬចស់ជង សូមទក់ទងមកមណ្ឌ លសិកǜធិករǂមតំបន់ 
របស់អនក េហើយសួរេគនូវរេបៀបសំុេធ្វើករǏយតំៃលកូនរបស់អនក ។ េបើអនកមិនដឹងេឈម ះǒǎǂម 
តំបន់របស់អនកេទ សូមទក់ទងមកបǁ្ត ញពិេសសែផនកសុខភព្រគួǒរ ǂមេលខ 1-800-322-
2588 ឫចូលទសƞនទំព័រវុបឹǒយ ǂមǕសយƽ្ឋ ន  www.ParentHelp123.org។ 
ǒǎǂមមូលƽ្ឋ នគឺៈ 

េឈម ះǒǎ  __________________________________________________________  

ទំនក់ទំនង  ___________________________________________________________  

េលខទូរស័ពទ  __________________________________________________________  
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សិទិ្ឋអប់ររំបស់កូនអនក  
ចយប់សហព័ន្ឋែដលមនចំណងេជើងថ ចបប់អប់រសំំǍប់បុគគលមនពិករភព (IDEA) ធនអះ 
Ǖងថកុមរមន ក់ែដលមនលកខណសមបត្តិែផនកករយឺតយ៉វៃនករអភិវឌƌន៏នឹងទទួលករអប់រ ំ
េƽយឥតបង់ៃថ្ល និងសមរេមយេនកនុង្របព័ន្ឋǒǎǒធរណៈ ចប់េផ្តើមេនǕយុ 3 ឆន ំ ។ េដើមបី 
ែស្វងយល់ែថមេទៀតអំពី IDEA សូមទសƞនទំព័រវបឹៃសយ៏ http://idea.ed.gov/។ 

http://www.parenthelp123.org/
http://idea.ed.gov/


្រកសួងែផនកពិករភព 
ៃនករអភិវឌƌន៏ (DDD) 

កូនរបស់អនក្របែហលមនលទ្ឋភពទទួលេសǏកមមពិេសសពី្រកសួងែផនកពិករភពៃនករអភិវឌƌន៏ ។ 
ទូរស័ពទមកេលខ 1-800-737-0617 ឬអេញជ ើញទសƞនទំព័រវុបឹៃសយ៏េនះ 
www.dshs.wa.gov/DDD/contacts.shtml េដើមបីែស្វងរកករយិល័យេនកនុងតំបន់អនក ។  

េ្រកយពីអនកƽក់្រកƽសǒន មសំុជួប្របជំុជមួយេគមួយទល់មួយ េហើយនិង “ករǏយតំៃលǂមកំុពយូ 
ទ័រ” រចួេហើយ សួរេគឱយដឹងថេតើកូនរបស់អនកនឹងទទួលៈ 

• ករេមើលែថរទំជំនួសម្តងមក ល (ករេនះគឺេនេពលែដលជនមនសញញ ប័្រតជួយេមើលែថទំកូន 
របស់អនកេដើមបីឱយអនកមនឱកសសំǍក) 

• មូលនិធិគំ្រទ្រគួǒរ 

• ករេមើលែថទំផទ ល់ខ្លួនែផនកេវជជǒ្រស្ត 

េឈម ះករយិល័យ DDD ǂមតំបន់  ___________________________________________  

េឈម ះជន្រតូវទក់ទង ឬនយកចត់ែចងសំណំុេរឿង _________________________________  

េលខទូរស័ពទ  ___________________________________________________________  

សួរនយកចត់ែចងសំណំុេរឿងកមមវធីិ DDD របស់អនក េបើកូនរបស់អនកមនគុណសមបត្តិសំǍប់ករធ 
នǍ៉ប់រងសន្តិសុខសងគម ។ 

ករែថទំកុមរ 

េបើកូនរបស់អនកចូលទទួលករែថទំេនមណ្ឌ លទរកកƽ្ឋ ន និយយជមួយនយកេមើលខុស្រតូវ 
មណ្ឌ ល អំពីរេបៀបែដលបុគគលិកǕចជួយែថទំកូនរបស់អនកបន្របេសើរបំផុត ។ អនកǕចេសនើសំុឱយ 
បុគគលិកខងអន្តǍគមន៏ជបឋម ឬបុគគលិកមណ្ឌ លសិកǜធិករឱយផ្តល់ករអប់រពិំេសសេនǂម 
មណ្ឌ លសំǍប់មនុសƞ្រគប់របូែដលមនករប៉ះពល់ជមួយកូនអនក ។  

េបើអនក្រតូវកររកមណ្ឌ លទរកកƽ្ឋ នសំǍប់កូនរបស់អនក សូមទូរស័ពទមកទីភន ក់ងរ ែផនកធនធន 
ែថទំកុមរ និងករបញជូ នǂមេលខ 1-800-446-1114 ឬទសƞនទំព័រវុបិǒយǂមǕសយƽ្ឋ ន 
www.childcarenet.org/។ 

មណ្ឌ លទរកកƽ្ឋ ន  ______________________________________________________  

េលខទូរស័ពទ  ___________________________________________________________  

េឈម ះនយកមលខុស្រតូវ  __________________________________________________  
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េឈម ះ្រគូបេ្រងȣន _________________________________________________________  

http://www.dshs.wa.gov/DDD/contacts.shtml
http://www.childcarenet.org/


ករគំ្រទ្រគួǒរ 
រដ្ឋǏ៉សីុនេǂនគឺមនភ័ព្វǏសនǁស់ែដលបនបេងកើតអងគករជួយគំ្រទននទូទំងរដ្ឋសំǍប់សហ 

គមន៏ជេ្រចើន ។ ករជួយគំ្រទពីសំǁក់មǂបិǂែដលកូនរបស់េគមនេសចក្តី្រតូវករពិេសស រមួ 

ទំងវបិǎ្ល សវǒិលគមអូទីសƞីម មនផល្របេយជន៏ជេ្រចើន ។ មǂបិǂ បងប្អូនបេងកើត ជីដូនជីǂ 

និងសមជិក្រគួǒរដ៏ៃទេទៀតមនលទ្ឋភពជែជកពិភកǜនូវេសចក្តីសងឃឹមរបស់េគ សុបិន ករភ័យ 

ខ្ល ចនន ជេដើម ជមួយមនុសƞែដលមនǒថ នភព្រសេដៀងៗគន  ។  

 
ជបែនថមពីេលើអងគករននែដលមនǍយខងេ្រកម សូមǒកសួរជមួយមនទីរេពទយǂមតំបន់របស់ 

អនក ឬគិǎនƽ្ឋ នេវជជǒ្រស្តសំǍប់ករ្របជំុគំ្រទទំងǔយែដល្រតូវករ ។ 
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អនកǕចរក្រកុមគំ្រទននជមួយនឹងៈ 

 

មǂបិǂេទមǂបិǂ  
1-888-754-8798 ឬ www.arcwa.org/parent_to_parent.htm 

បǁ្ត ញបិǂទំងពួង  
(425) 653-4286 ឬ www.fathersnetwork.org/ 

ៃដគូសំǍប់សកមមភពសំេឡងសំǍប់ករជួយផ្តល់Ǖនុភព (PAVE) 
1-800-5-PARENT or www.wapave.org/ 

សំេឡង្រគួǒរ 
(505) 872-4774 ឬ www.familyvoices.org/ 

http://www.arcwa.org/parent_to_parent.htm
http://www.fathersnetwork.org/
http://www.wapave.org/
http://www.familyvoices.org/


ករអប់រមំǂបិǂ 

មǂបិǂខ្លះៗមនǕរមមណ៏េពរេពញេƽយកររន្ឋត់ជមួយនឹងព័ត៌មនែដលេគមនអំពីវបិǎ្ល ស 
ៃនវǒិលគមអូទីសƞីម ។ េយើងបន្របមូលផ្តុំ ្របភពធនធនេផ្តើមដំបូងមួយចំនួន េដើមបីជួយអនកចប់ 
េផ្តើមែស្វងយល់ដឹងអំពីេǍគវនិិចឆ័យរបស់កូនអនក ។  

ទំព័រវុបិǒយខងេ្រកមមនព័ត៌មនែដល្របែហលមន្របេយជន៏ដល់អនកៈ     

www.autismspeaks.org 

www.autism-society.org 

www.autismsocietyofwa.org 

www.autismoutreachproject.org 

សមគមǕខេដមី Ǖេមរកំិងៃនវទិយេពទយកុមរបនបេងកើតកូនេសៀវេភមនចំណងេជើង ករយល់ 
ដឹងវបិǎ្ល សៃនវǒិលគមអូទីសƞីម ។ សួរ្រគូេពទយកុមររបស់កូនអនក ឬអនកផ្តល់ករបំេរ ើេវជជǒ្រស្តជ 
េគល េបើអនកǕចខចីសំេǲចំឡងពីេគមួយចបប់ ។ 

មនទីរេពទយជេ្រចើន ្រពមទំងសកលវទិយល័យមនមុខវជិជ សិកǜ Autism 101 ឬមុខវជិជ ្រសេដៀងៗ 
គន  ធមមǂេគយកៃថ្លឈនួលកំរតិទបេទ ។ ទូរស័ពទេទមនទីរេពទយǂម្រសុករបស់អនក េដើមបីសួរេគេតើមន 
អ្វីសំǍប់សហគមន៏របស់អនក ។   

្រកសួងសុខភិបលកនុងតំបន់មនអនកស្រមបស្រមួលែផនកកុមរមនេសចក្តី្រតូវករែថទំសុខភព 
ពិេសសែដល្របែហលដឹង្របភពធនធនននបែនថមេទៀតេដើមបីជួយអនក នឹងកូនរបស់អនក ។ រកទីǂំង 
្រកសួងសុខភិបលកនុងសហគមន៏របស់អនកǂមវុបិǒយ 
http://www.doh.wa.gov/cfh/mch/documents/coordlst.pdf 
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ខងេ្រកមេនះនឹងជួយអនកឱយទទួលបននូវជំនញៃនករជួយគំ្រទសំǍប់កូនរបស់អនកៈ 

ៃដគូសំǍប់សកមមភពសំេឡងសំǍប់ករជួយផ្តល់Ǖនុភព (PAVE) 
1-800-5-PARENT ឬ www.washingtonpave.org/  

ករយិល័យៃនអនកេសុើបអេងកតបណ្តឹ ងអប់រ ំ 
1-866-297-2597 (ǕចមនេសǏអនកបកែ្របភǒǂមទូរស័ពទ) ឬ 

www.governor.wa.gov/oeo/ 

ករយិល័យសនងករៃនករអប់រǒំធរណៈ (OSPI) 
(360) 725-6000 ឬ www.k12.wa.us/ 

http://www.autismspeaks.org/
http://www.autism-society.org/
http://www.autismsocietyofwa.org/
http://www.autismoutreachproject.org/
http://www.doh.wa.gov/cfh/mch/documents/coordlst.pdf
http://www.doh.wa.gov/cfh/mch/documents/coordlst.pdf
http://www.k12.wa.us/


វធីិពយបលននែដលមន 
វធីិពយបលជំងឺវជិជ ជីវៈ (OT) - ជួយកុមរǁមន ក់ែដលមនជំនញឆប់ដឹងែផនកចលនតូចៗ និង 
ចកខុវញិញ ណ ។ វធីិពយបល OT Ǖចជួយកុមរមន ក់េរៀនេលងជមួយែលបងេកមង េស្លȣកពក់ 
ញុំǕǓរ  លប់ǎងមុខរបស់េគ សិតសក់របស់េគ និងេ្របើបងគន់េƽយឯកǍជយ ។   

វធីិពយបលកយǓត់ (PT) - េផ្ត តǕរមមណ៏េលើករេធ្វើឱយǒច់ដំុធំៗរបស់កុមរមនករ្របេសើរ 
េឡើងេហើយជួយកុមរកនុងករអងគុយ េដើរ រត់ នឹងចលន្របេភទេផƞងៗេទៀត ។ 

វធីិពយបលករនិយយ និងភǒ (SLT) - ជួយកុមរមន ក់ឱយេរៀននិយយ ឬេ្របើករទក់ទងទ្រមង់ 
េផƞងៗេទៀត េរៀនជំនញសងគម េហើយ្របែហលǕច្រតូវបនេ្របើេដើមបីជួយកុមរេរៀនទំពរ ផឹក និង 
េលបǕǓរ ។ 

(កណត់េហតុៈ កូនរបស់អនក្របែហលមនលកខណសមបត្តិសំǍប់វធីិពយបល សំǍប់ជំងឺវជិជ ជីវៈ 
កយǓត់ និងករនិយយ ǂមរយៈមណ្ឌ លសិកǜធិករ និងǂមរយៈករធនǍ៉ប់រងឯកជន 
ឬេម៉ឌីេខដ) ។  

ករវភិគេលើចរយិបនអនុវត្តិន៏ (ABA) - េគលេǮរបស់វធីិពយបល ABA គឺេដើមបីបេងកើនចរយិ 
សមរមយ េហើយកត់បនថយនូវចរយិមិនសមរមយនន ។ េសទើរែត្រគប់្រកុមហុ៊នធនǍ៉ប់រងេនកនុងរដ្ឋ 
Ǐ៉សិុនេǂនមិនមន្រគប់្រគងេលើករពយបល ABA េនះេទ ។ មនុសƞភគេ្រចើនេចញៃថ្លចំǁយពី 
េǓេប៉ខ្លួនឯង េបើេគចង់ឱយមនករពយបល ABA សំǍប់កូនរបស់េគ ។ ជធមមǂអនក្របឹកǜទូនម ន 
េរៀបចំ និងេមើលខុស្រតូវេលើកមមវធីិ េហើយអនកពយបល ឬអនកបេ្រងȣនមួយទល់មួយ 
ផ្តល់ករពយបលមួយទល់មួយ ។ 
សិកǜអំពីកមមវធីិǂមផទះេផƞងៗេទៀតែដលបនេ្របើេƽយមǂបិǂេផƞងៗេទៀតេនកនុងវុបិǒយ 
www.autismspeaks.org/whattodo/index.php។ 

វធីិពយបលបែនថម ឬែបបេផƞង - មǂបិǂជេ្រចើនេ្របើវធីិពយបលែបបេផƞង ឬបែនថម ទំង្រសុងបន 
ឬក៏កនុងករបែនថមពីេលើករពយបលេវជជǒ្រស្ត និងករអប់រក៏ំបន ។ េបើសិនជកូនរបស់ អនកទទួល 
ករពយបលពីអនកផ្តល់ករបំេរ ើេវជជǒ្រស្តបឋម មួយដូចជ្រគូេពទយកុមរ ឬអនកពយបលេǍគេƽយធមម 
ជតិ ជករសំខន់ែដលអនកពិេ្រគះនូវករេ្របើរេបៀបតមǕǓរ តិណជតិ វǂីមីនបែនថម ឬក៏ករពយ 
បល រេបៀបេផƞងǁមួយ ជមួយេគផងែដរ ។ ផលិតផលទិញបនǂមេធនើរខ្លះៗǕចមនផលប៉ះ 
ពល់េ្រគះថន ក់ធងន់ធងរ ជពិេសសសំǍប់កុមរ ។  

ែផនករធនǍ៉ប់រងរបស់កូនខញុំ ្រគប់្រគងសំǍប់ករពយបលរេបៀបេផƞងេទៀតដូចខងេ្រកមេនះ៖ 
 ____________________________________________________________________  
 ____________________________________________________________________  
 ____________________________________________________________________  

ខញុំ  ្រតូវករ     មិន្រតូវករ   ករបញជូ នសំǍប់េសǏេនះ ។  
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មនព័ត៌មនជេ្រចើនមនេនǂម ǂមេសៀវេភ និងǂមទូរទសƞន៏អំពីរេបៀប “ពយបល” 
ជំងឺអូទីសƞិមរបស់កូនអនក ។ ខណៈែដលជសិទិ្ឋរបស់មǂបិǂ េហើយ្របែហលជ 
ករណីកិចចេធ្វើករសីុបអេងកត្រគប់ករពយបលេទៀតផង សូមឱយដឹងថគម នករ្រǒវ្រជវវទិយ 
ǒ្រស្ត ឬភ័ស្តុǂងǁមួយែដលǕចពយបលកុមរǁមន ក់ឱយជពីអូទីសƞិម អ្វីេឡើយ ។ 

http://www.autismspeaks.org/whattodo/index.php


បញជ ថីន ពំយបលរបស់កូនខញុំ 

េឈម ះថន ំពយបល កំរតិដូស េពល _____________________________________________  

េតើនរǁេចញេវជជបញជ ? ___________________________________________________  

សំǍប់ពយបល __________________________________________________________  

ថន ំ្រតូវករបំេពញេឡើងវញិេន ________________________________________________  

បញ្ហ  /ផលប៉ះពល់នន ___________________________________________________  

 

េឈម ះថន ំពយបល កំរតិដូស េពល _____________________________________________  

េតើនរǁេចញេវជជបញជ ? ___________________________________________________  

សំǍប់ពយបល __________________________________________________________  

ថន ំ្រតូវករបំេពញេឡើងវញិេន ________________________________________________  

បញ្ហ  /ផលប៉ះពល់នន ___________________________________________________  

 

េឈម ះថន ំពយបល កំរតិដូស េពល _____________________________________________  

េតើនរǁេចញេវជជបញជ ? ___________________________________________________  

សំǍប់ពយបល __________________________________________________________  

ថន ំ្រតូវករបំេពញេឡើងវញិេន ________________________________________________  

បញ្ហ  /ផលប៉ះពល់នន ___________________________________________________  

 

េឈម ះថន ំពយបល កំរតិដូស េពល _____________________________________________  

េតើនរǁេចញេវជជបញជ ? ___________________________________________________  

សំǍប់ពយបល __________________________________________________________  

ថន ំ្រតូវករបំេពញេឡើងវញិេន ________________________________________________  

បញ្ហ  /ផលប៉ះពល់នន ___________________________________________________  

 

 

8 

 



ត្រមុយែណនំសំខន់ៗ 

♥ េបើសិនជកូនរបស់អនកមនករធនǍ៉ប់រងឯកជន េនះជ្របភព្រគប់្រគងជចំបងែតមួយ ។ 
ក្ល យជអនកឯកេទសេនកនុងប័ណ្ណធនǍ៉ប់រងរបស់កូនអនក ។ ករយល់ដឹងប័ណ្ណធនǍ៉ប់រង 
របស់អនកជករសំខន់ǁស់ ។   

♥ េបើសិនជវក័ិយប័្រតៃថ្លេពទយរបស់កូនអនកមិនមន្រគប់្រគងេƽយែផនករធនǍ៉ប់រងǁមួយ 
េទ មនទីរេពទយ និងអនកផ្តល់ករបំេរ ើ ដ៏ៃទេទៀត្របែហលចរចបនថយ ឬពនយករបង់ៃថ្ល ។ អនក្រប 
ែហល្រតូវករនិយយជមួយអនកផ្តល់ករបំេរ ើនិមួយៗសំǍប់វកិយប័្រតៃនេសǏែដលេគផ្តល់ 
ជូន ។  

♥ រកǜបញជ ីទូរស័ពទេȄទំងអស់ ករអេញជ ើញេទជួបេវជជបណ្ឌិ ត ព័ត៌មនទក់ទងនយកƽ្ឋ ន 
អភិវឌƌន៏ែផនកពិករភព (DDD) ្រកƽសǒន មអំពីករធនǍ៉ប់រង លិខិតជូនដំណឹងនន ករ 
្រប្រស័យទក់ទងជមួយǒǎ និងទ្រមង់េផƞងៗែដលទក់ទងនឹងកូនរបស់អនក ។  

♥ អនកǕចេសនើសំុឧបករណ៏េរៀបចំករែថទំ េƽយឥតគិតៃថ្លេƽយទូរស័ពទមកេលខ 206-884-
5735 ឬទសƞនវបឹៃសយ៏ http://cshcn.org/care-notebook-and-care-organizer-order-
form 

♥ ្រគួǒរកុមរជេ្រចើនែដលមនេសចក្តី្រតូវករែផនកែថទំសុខភពចំǁយេពលេ្រចើនអǒច រយ 
ǁស់េដើមបីស្រមបស្រមួលករែថទំសុខភពសំǍប់កូនរបស់េគ ។ ករេនះǕចបេងកើតនូវករ 
ធុញថប់Ǖរមមណ៏សំǍប់អនកកនុងតំបន់ជេ្រចើន ។ សួេរវជជបណ្ឌិ តរបស់កូនអនក ្រគូបេ្រងȣន អនក 
ពយបល នឹងជនននែដលទក់ទងនឹងករេមើលែថទំកូនរបស់អនកឱយេគជួយ ។     

♥ ្រតូវចងចំបន្តសកមមភពកំǒន្តននដូចជករǓត់្របណ ឬករេធ្វើភវន បរេិភគចំណីǕ 
Ǔរមនសុខភព និងសំǍកឱយបនេ្រចើនេបើǕចេធ្វើបន ។  

 
សំǍប់សំណួរ ឬេយបល់េផƞងៗ សូមទក់ទងមកអនក្រសី Susan Ray, អនកស្រមបស្រមួលែផនកករពក់ព័ន្ឋ្រគǒួរ  

ǂមេលខ (360) 236-3504 ឬអីុែម៉ល susan.ray@doh.wa.gov។ 
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សំǍប់ជនែដលមនពិករភព ឯកǒរេនះǕចមនជូនបនǂមករេសនើសំុ ជទ្រមង់េផƞងៗេទៀត ។ 
េដើមបីƽក់ពកយេសនើសំុ សូមទូរស័ពទមកេលខ 1-800-525-0127 (TDD/TTY 1-800-833-6388)។ 

http://cshcn.org/care-notebook-and-care-organizer-order-form
http://cshcn.org/care-notebook-and-care-organizer-order-form


 

. 

 

 

10 

ករបះពុមភផǜយេនះ្រតូវបនផ្តល់មូលនិធិេƽយ្រកសួងសុខភិបលកុមររដ្ឋǏ៉សីុនេǂន និងកមមវធីិ

្រតូវករែថទំសុខភពពិេសស ǂមរយៈ “ករដឹងពីជំងឺអូទីសƞីម: ៃដគូសំǍប់ករផ្ល ស់ប្តូរ” មូលនិធិ 

(H6MMC11065) ពី្រកសួងសុខភិបល និងមនុសƞកិចច ស.រ 

ធនធនសុខភិបល និងអភិបលកិចចេសǏកមម ករយិល័យសុខភពមǂ និងកុមរ ។   

ករបះពុមពផǜយេលខ DOH: 970-138 

 

មណ្ឌ លព័ត៌មនសុខភព ពី្រគួǒរ េទ្រគួǒរ របស់ 

 

         សេម្លង្រគួǒរៃនរដ្ឋǏ៉សីុន 

ករបកែ្រប និងករេបះពុមព ករផǜយេនះគឺ្រតវូបនផ្តល់មូលនិធិេƽយធនធនសុខភិបល និងអភិបលកិចចេសǏកមម 

(HRSA)/ ករយិល័យសុខភពមǂ និងកុមរ (MCHB)/ 

នយកƽ្ឋ នែផនកេសǏកមមសំǍប់កុមរមនករ្រតវូករពិេសស (DSCSHN) ǂមរយៈមូលនិធិេលខ #H84MC09369 

េនះជបទបញជ ៃផទកនុងរបស់ PAVE ែដលថ ្រគប់កមមវធីិទំងអស់ ករអនុវត្តន៏ករងរ និងសកមមភពននរបស់ អងគករ ឬសកមម 

ភព របស់អនកេម៉កររបស់េគ អនកលក់ អនុបបទនិក ឬអនកសម័្រគចិត្ត នឹង្រតូវេធ្វើេឡើងេƽយមិនគិតពីពូជǒសន៏របស់ជនǁ 

មន ក់ ព័ណ៌សមបុរ សញជ តិេដើម លកខណǕពហ៏ពិពហ៏ ពិករ ឬមនƾនៈជអតីត យុទ្ឋជនជំនន់េវៀតǁម េភទ ǒសន 

េគលជំេនឿ Ǖយុ ចំណង់ចំណូលចិត្តផ្លូវេភទ េǍគហីវ /េអដƞដ៏ ឬវណ្ណ្រតូវបនករពរដ៏ៃទៗេទៀត ។ 

 

 


